	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK
26.10.2026r.
(alergeny 1,7,9)
	Płatki ryżowe(1) na mleku(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, ogórek świeży, pomidor, papryka; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	                 - Zupa ryżowa(1) z natką pietruszki(9);
-Udko z kurczaka pieczone(9), ziemniaki, sałata ze śmietaną(7)
	Banan

	
WTOREK
27.10.2026r.
(alergeny 1,3,7,9 )

	Kolorowe kanapki, stół szwedzki:
-pieczywo żytnie(1)i razowe(1), masło(7),jajko gotowane(3), wędliną, ser żółty(7), sałata, pomidor, ogórek,papryka; herbata  z cytryną i miodem naturalnym
	-Zupa brokułowa(9) na bulionie warzywnym(9)z ziemniakami;
-Makaron pełnoziarnisty(1), sos pomidorowy z ciecierzycą, papryka świeża do pochrupania
	Paluchy kukurydziane

	
ŚRODA
28.10.2026. (alergeny 1,4,7,9)
	Parówki z szynki na ciepło, bułki gatunkowe(1) z masłem(7), serem żółtym(7), ogórkiem, pomidorem i papryką; herbata z cytryną i miodem naturalnym, kakao(7)
	-Barszcz biały z kiełbaską(9) i ziemniakami;
- Leczo rybne(4) z fileta dorsza, kasza jęczmienna(1), ogórek kiszony
	Chałka drożdżowa, mleko(7)

	
CZWARTEK
29.10.2026r.
(alergeny  1,7,9)
	Płatki jaglane(1) na mleku(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, pomidorem i ogórkiem; herbata owocowa z miodem naturalnym
	-Zupa pomidorowa(9) z makaronem(1);
-Bitki wieprzowe w sosie własnym(7), ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z cebulką
	Mandarynka

	
PIĄTEK
30.10.26r.
(alergeny 1,3,7,9)
	Sałatka z wędliną, jajkiem(3), fasolą czerwoną, papryką i kukurydzą, bułki sojowe(1)i pszenne(1) z masłem(7), wędliną, serem żółtym(7), pomidorem i ogórkiem; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	-Zupa ogórkowa(9) na bulionie warzywnym z ziemniakami;
-Ryż na sypko(1) z jogurtem naturalnym(7) polany fruzeliną truskawkową
	Jabłko






---------------------                                        ------------------------                       --------------------
Podpis dyrektora                                      Podpis intendenta                       Podpis kucharki
       
