
 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
PONIEDZIAŁEK 

02.03.2026r 
(alergeny 1,7,9) 

Płatki kukurydziane z 
mlekiem (7), pieczywo 

mieszane (1) z masłem (7), 
wędliną, dżemem, 

pomidorem i ogórkiem; 
herbata z cytryną i miodem 

naturalnym 

- Krupnik (9) z kaszą pęczak 
(1); 

- Makaron (1) z sosem 
mięsnym pomidorowym 

typu bolognese 

Banan 

 
WTOREK 

03.03.2026r 
(alergeny 1,3,7, 

9) 
 

Kolorowe kanapki z 
pieczywa mieszanego (1) z 
masłem (7), wędliną, serem 

żółtym (7), jajkiem 
gotowanym (3), sałatą, 
pomidorem, ogórkiem i 

papryką; herbata z cytryną i 
miodem naturalnym 

- Zupa ogórkowa (9) z 
ziemniakami; 

- Kiełbasa z rusztu, duszona 
kapusta, bułka pszenna (1) 

Serek waniliowy 

 
ŚRODA 

04.03.2026r 
(alergeny 1,7,9) 

Bułki gatunkowe (1) z 
masłem (7), twarożkiem (7) 

ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką, wędliną, 

pomidorem i ogórkiem; 
herbata malinowa z miodem 

naturalnym, kakao 

- Barszcz ukraiński (9) z 
ziemniakami; 

- Gulasz wieprzowy, kasza 
jęczmienna (1), surówka z 

kapusty kiszonej 

Mandarynka 

 
CZWARTEK 
05.03.2026r 

(alergeny 1,4,7,9) 

Płatki ryżowe (1) na mleku 
(7), pieczywo mieszane (1) z 

masłem (7), wędliną, 
dżemem, pomidorem i 

ogórkiem; herbata z cytryną 
i miodem naturalnym 

- Zupa pomidorowa (9) z 
makaronem (1); 

- Filet z dorsza (4) smażony, 
ziemniaki puree, marchewka 

z jabłkiem 

Kule serowe, 
mleko (7) 

 
PIĄTEK 

06.03.2026r 
(alergeny  

1,7,9) 

Sałatka makaronowa (1) z 
szynką i warzywami,  
bułki gatunkowe (1) z 

masłem (7), serem 
żółtym(7), pomidorem i 

ogórkiem; herbata z cytryną 
i miodem naturalnym, kakao 

(7) 

- Zupa kalafiorowa (9) z 
ziemniakami; 

- Ryż z twarogiem (7), 
śmietaną (7) i sosem 

truskawkowym 

Jabłko 

 
 
 
 
 
                         


